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An alle Freundinnen und Freunde von AYUDAME: 

Mitglieder, Spenderinnen und Spender,  

Patinnen und Paten und weitere Interessierte 

Vorstand 

Dr. Andreas Eckert (Vorsitzender) 
Sarah Rieger (Stv. Vorsitzende) 
Dr. Stefan Parhofer (Schatzmeister)  

Sommerrundbrief 2023  

Essen, im Juli 2023 

Liebe Freundinnen und Freunde von AYUDAME,  

wie wir Ihnen im letzten Newsletter bereits berichtet haben, kehrt in Peru nach den intensiven und 

sehr langwierigen Beeinträchtigungen durch die Corona-Pandemie und zuletzt die politischen 

Unruhen so langsam wieder etwas mehr Ruhe ein. Trotz aller Unsicherheiten herrscht immer noch 

eine tiefe Verbundenheit mit dem eigenen Land und seiner einzigartigen Lebensart. So gibt es in 

Arequipa in diesen Monaten wieder einiges zu feiern. Die peruanische Kultur wird im Juli in allen 

Städten mit Straßenumzügen, Musik und Tanz zelebriert. Dabei werden keine Kosten und Mühen 

gescheut, wundervolle Kostüme zu präsentieren oder wahre Festessen zu veranstalten. Wenig 

später feiert man gleich noch einmal In Arequipa – dieses Mal ein Stadtfest, welches sich nur um 

die „ciudad blanca“, die weiße Stadt Arequipa, dreht.  

Immer mal wieder berichten wir Ihnen von diesen 

besonderen Anlässen, die natürlich auch im 

Projekt gefeiert werden. Heute möchten wir das 

Thema des Feierns in Peru aufgreifen – mit einem 

Blick auf die regelmäßigen Geburtstagsfeiern in 

Nuestro Hogar. 

Was gehört nun zu einem richtig guten Geburtstag 

dazu? Tolle Spiele, das Tanzen mit den Freunden 

und ein Kuchen sollte sicherlich auch nicht fehlen. 

Viele Eltern der von uns betreuten Kinder haben jedoch nicht die Möglichkeit, eine richtige 

Geburtstagsfeier für ihre Kinder auszurichten. Das eigene Zuhause bietet oft wenig Platz und 

finanziell ist es in der Regel schwierig. Damit die Kinder im Projekt trotzdem ihren Geburtstag feiern 

können, veranstaltet Nuestro Hogar alle drei Monate eine große Feier, bei der diejenigen, die in 

dieser Zeit Geburtstag hatten, ganz besonders geehrt werden. Die Familien kommen dann 

zusammen und es wird einen ganzen Nachmittag lang ausgelassen gefeiert. Und auch wenn es 

sogar kleine Geschenke gibt, sind diese oft nicht so wichtig, denn am meisten Spaß haben die Kinder 

an den Spielen und dem leckeren Kuchen, welcher eigens in der Küche für sie gebacken wird. 
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www.ayudame.de oder auf Instagram, Facebook und Youtube 

Eine besonders schöne Tradition ist es, dass zu diesen 

feierlichen Anlässen oft Ehemalige des Projektes 

kommen, um mitzufeiern oder zu unterstützen, wo sie 

können. Viele Jugendliche und junge Erwachsene 

bleiben auch nach ihrer Zeit in der Institution in Kontakt 

mit dem Projekt. Wir freuen uns sehr, dass wir so den ein 

oder anderen Werdegang der „Kinder von Nuestro 

Hogar“ noch einige Jahre weiterverfolgen können. 

Einen weiteren freudigen Anlass stellt aktuell schließlich die 

Ehrung unserer Mitarbeiterin Rocio im Rahmen ihres Studiums dar. 

Rocio arbeitet, wie den meisten von Ihnen wahrscheinlich bekannt 

ist, seit 30 Jahren in unserem Projekt, hat vor zehn Jahren die 

Aufgaben der sozialen Arbeit übernommen und absolviert 

gegenwärtig ein berufsbegleitendes und weiterqualifizierendes 

Studium. Mit diesem wird sie uns zukünftig noch professioneller in 

der Projektarbeit und -entwicklung unterstützen können. 

Themenschwerpunkte des Studiums stellen sowohl Fragen der 

Organisation sozialer Projekte als auch die psychosoziale 

Begleitung von Kindern und ihren Familien in schwierigen 

Lebenssituationen dar.  

Von Anfang an hat sie sich neben ihrer Tätigkeit in Nuestro Hogar 

sehr im Studium engagiert und ihre Kurse mit hervorragenden Noten abgeschlossen. Ihre Sorge, 

mit den deutlich jüngeren Studierenden nicht mithalten zu können, zeigte sich als gänzlich 

unbegründet. Nun wurde sie von der Universität als beste Studentin in ihrem Fachbereich 

ausgezeichnet. Eine Leistung, auf die sie wirklich stolz sein kann. Ein letztes Semester liegt jetzt 

noch vor ihr und sowohl sie als auch wir sind froh, dass die doppelte Belastung bald wegfällt und sie 

sich wieder voll auf das Projekt konzentrieren kann. 

Die „Rückkehr der Praktikant:innen“ in unser Projekt ist schließlich eine weitere sehr erfreuliche 

Nachricht. Nach dreieinhalb Jahren Pause durch die Corona-Pandemie und die politischen Unruhen 

ist seit Anfang Juli unser erster Praktikant im Projekt – Max, der Nuestro Hogar schon von einem 

vorherigen Aufenthalt kennt. Und im August wird eine erste Jahrespraktikantin nach der langen 

Pause folgen. Das freut uns sehr. 

Abschließend möchten wir gerne schon einmal auf unsere nächste Mitgliederversammlung 

aufmerksam machen, die am 25. November 2023 in Würzburg stattfinden wird. Da das hybride 

Format in den letzten Jahren so gut angenommen wurde, wird es auch dieses Mal die Möglichkeit 

geben, sich per Zoomkonferenz zuzuschalten.  

Damit wünschen wir Ihnen und Ihren Familien eine schöne Sommerzeit. Bleiben Sie gesund, 

Ihr (erweiterter) AYUDAME-Vorstand 

Andreas Eckert       Sarah Rieger      Stefan Parhofer 

Liane Artz      Elisa Knöll       Pia Löhlein      Fiona Geiling    Michael Weber 
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